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RESUMO: As doenc¢as metabdlicas, transtornos mentais e dificuldades de mobilidade sdo
condicdes inter-relacionadas que impactam significativamente o bem-estar biopsicossocial dos
pacientes. O objetivo deste trabalho é investigar como as doencgas metabdlicas, os transtornos
mentais e as dificuldades de mobilidade afetam o bem-estar biopsicossocial dos pacientes,
identificando desafios e avangos na abordagem dessas condi¢des. O trabalho trata-se de uma
revisao integrativa da literatura e ele foi teorizado por meio de artigos publicados nos principais
bancos de dados, como PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico. Dentre os critérios
de incluséo, foram utilizados os seguintes descritores validados pelo DeCS: “Diabetes Mellitus
tipo 2” AND “Hipertensao Arterial Sistémica” AND Depressdio AND Ansiedade NOT
mobilidade AND biopsicossocial, abrangendo o periodo de 2020 a 2024 e considerando
publicacBes na lingua vernacula e inglesa, disponiveis gratuitamente na integra. Os resultados
indicaram que a inter-relacdo entre doencas metabodlicas e transtornos mentais contribui para
um quadro de vulnerabilidade, afetando a qualidade de vida. A implementacéo de intervengdes



especificas, como suporte psicoldgico e social, mostrou-se essencial para promover um cuidado
mais holistico e integrado. As discussdes ressaltaram a importancia de politicas publicas que
reconhecam essa intersec¢do e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento.
Este estudo evidencia a importancia de considerar a complexidade das interacfes entre doencas
metabolicas, transtornos mentais e dificuldades de mobilidade no cuidado a sadde. A
continuidade da pesquisa e a implementacdo de programas de saude que integrem suporte
psicolégico e social sdo fundamentais para melhorar o bem-estar biopsicossocial dos pacientes,
promovendo uma abordagem mais eficaz e abrangente no tratamento dessas condicdes.
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1. INTRODUCAO

A sindrome metabolica € definida por alteracdes no metabolismo e tem sido amplamente
pesquisada devido aos seus efeitos adversos na saude. Essa condi¢do inclui diversas
caracteristicas, como hipertensédo, intolerancia a glicose, dislipidemia e acumulo de gordura
abdominal (Lopuszanska et al., 2014). Sua relevancia esta ligada a sua relacdo com doencas
cardiovasculares, como Acidente Vascular Cerebral (AVC) e infarto. Ainda, a hiperglicemia
associada ao Diabetes pode levar a perda de visdo, um problema que agrava a qualidade de vida
dos pacientes, necessitando de acompanhamento continuo (Siméo et al., 2013).

A mobilidade reduzida apdés um AVC isquémico é uma das consequéncias mais
significativas dessa condicdo, afetando diretamente a qualidade de vida dos individuos. Muitas
vezes, 0 AVC resulta em fraqueza muscular, dificuldades motoras e comprometimento da
coordenacdo, levando a uma limitagdo na realizacdo de atividades diérias. Essa perda de

mobilidade ndo apenas impacta a autonomia do paciente, mas também pode contribuir para o
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desenvolvimento de outras condigdes de salde, como depresséo e ansiedade, criando um ciclo
vicioso que afeta 0 bem-estar biopsicossocial (Langhorne et al., 2009).

E fundamental ressaltar a conexdo entre a sindrome metabélica e os fatores
biopsicossociais, pois eles interagem e se influenciam mutuamente. Nesse contexto, a
associacdo entre transtornos mentais e distirbios metabdlicos tém sido cada vez mais
reconhecida, especialmente em situagfes de dificuldade de acesso a uma alimentacéo
balanceada e a pratica de exercicios fisicos. Além disso, é evidente que a negligéncia com as
doencas mentais pode impactar negativamente no bem-estar dos individuos (Garcia et al., 2013;
Saloojee e Burns, 2016).

Nesse contexto, é relevante mencionar o fendmeno conhecido como Diabetes Distress,
que se refere a reacdo emocional do corpo ao Diabetes Mellitus, incluindo preocupacdes
relacionadas a condicdo. Nesse Vviés, observa-se que a prevaléncia de depressao € maior entre
pacientes diabéticos do que entre aqueles que ndo tém a doenca (Nina e Silva et al., 2015).

Além disso, a ocorréncia de doengas mentais, como ansiedade e depressdo, estd
diretamente relacionada ao género, sendo mais frequente entre mulheres, pessoas com niveis
educacionais mais baixos e aqueles que recebem salarios menores. E importante ressaltar que
paises com altos indices de violéncia e desigualdades sociais, como o Brasil, apresentam uma
prevaléncia mais elevada de ansiedade (Goncalves et al., 2014).

A atencdo priméria € crucial na prevencdo de doencas cronicas como diabetes,
hipertensdo e depressdo, pois oferece um acesso facilitado aos cuidados de saude e um
acompanhamento continuo dos pacientes. Por meio de estratégias de promocdo da salde,
educacdo e monitoramento, a atencdo priméria permite identificar fatores de risco precocemente
e implementar intervencdes eficazes. Nesse sentido, estudos demonstram que a atuacdo de
equipes multiprofissionais na atencdo priméria contribui significativamente para a reducdo da
incidéncia dessas condicoes, além de melhorar a qualidade de vida dos individuos. Ainda, a
atencdo primaria ndo sé promove a satde, mas também diminui as desigualdades no acesso a
cuidados, desempenhando um papel essencial na prevencdo e manejo de doengas cronicas
(Starfield, 2016).

Portanto, justifica-se o presente estudo devido ao grau de relevancia do tema, tendo em
vista 0 impacto que as doencas metabolicas, os distarbios mentais e as dificuldades de
mobilidade causam no bem-estar biopsicossocial dos pacientes. Este trabalho busca explorar e

entender a tematica, percebendo o que a literatura traz de desafios e avancos sobre o assunto.



2. METODO OU METODOLOGIA

Diante da proposta do estudo e com intuito de alcancar o objetivo de investigar como
quadros as doencas metabdlicas, os disturbios mentais e as dificuldades de mobilidade
impactam no bem-estar biopsicossocial dos pacientes, foi utilizado como método para esta
investigacdo a revisdo integrativa da literatura.

O trabalho foi teorizado por meio de artigos publicados nos principais bancos de dados,
como PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico. Dentre os critérios de inclusao, foram
utilizados os seguintes descritores validados pelo DeCS: “Diabetes Mellitus tipo 2” AND
“Hipertensdo Arterial Sistémica” AND Depressio AND Ansiedade NOT mobilidade AND
biopsicossocial, abrangendo o periodo de 2020 a 2024 e considerando publica¢des na lingua
vernacula e inglesa, disponiveis gratuitamente na integra. Dentre os 36 artigos encontrados
durante a busca realizada em outubro de 2024, 10 foram considerados elegiveis para a
teorizacdo do estudo. Os critérios de exclusdo incluiram artigos incompletos, duplicados e
aqueles que ndo se enquadravam no escopo da pesquisa. Essa busca visou explorar a inter-
relagdo entre doengas metabdlicas e salde mental, dentro da perspectiva biopsicossocial dos

individuos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) séo
condicdes metabdlicas frequentemente inter-relacionadas, que impactam na saude fisica,
mental e emocional dos pacientes. A convivéncia com essas doengas cronicas aumenta o risco
de desenvolver transtornos mentais, como depresséo e ansiedade, afetando diretamente o bem-
estar biopsicossocial do individuo. A literatura evidencia que o manejo inadequado do DM2 e
da HAS esta associado a uma piora na qualidade de vida, revelando a necessidade de
abordagens integradas no cuidado ao paciente (Pereira et al., 2021; Schmitt et al., 2020).

Dentro desse contexto, a depressao € uma comorbidade comum entre os pacientes com
DM2 e HAS. Estudos indicam que a presenca de sintomas depressivos ndo apenas agrava o
controle glicémico e a hipertensdo, como também prejudica a adesao ao tratamento, resultando
em complicagdes adicionais. 1sso ocorre, porque pacientes que sofrem de depressdo tém uma
percepcao alterada da dor e do estresse, 0 que pode levar a um ciclo vicioso de agravamento

das doencas cronicas e do estado emocional. Essa interacdo complexa destaca a importancia de



se considerar a saude mental como parte essencial do manejo de doencas metabdlicas (Lopez
et al., 2022; Hwang et al., 2021).

A ansiedade, assim como a depressdo, também se mostra prevalente entre individuos
com DM2 e HAS. A preocupacgéo constante com a gestdo da saude e as limitagbes impostas
pelas doencas podem intensificar os sintomas de ansiedade, levando a comportamentos de
evitacdo que comprometem mais a adesdo ao tratamento. Nesse viés, as pesquisas recentes
apontam que pacientes com transtornos de ansiedade apresentam maior risco de complicagdes
relacionadas a diabetes e & hipertensdo, evidenciando a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar no tratamento (Santos et al., 2023; Figueiredo et al., 2024).

No contexto biopsicossocial, € fundamental reconhecer que a presenca de doencas
cronicas e transtornos mentais influencia ndo apenas o estado fisico e emocional do paciente,
mas também suas interacGes sociais e 0 suporte que recebe. A estigmatizacdo e o isolamento
social sdo comuns entre aqueles que vivem com DM2 e HAS, exacerbando os sintomas de
depressédo e ansiedade. Ainda, a falta de uma rede de apoio efetiva pode resultar em um ciclo
de soliddo que agrava a condi¢édo de saude do paciente, indicando a necessidade de intervencdes
que promovam a inclusdo social (Pereira et al., 2021; Costa et al., 2023).

Nesse sentido, intervencdes que consideram o modelo biopsicossocial podem levar a
melhores resultados no tratamento de pacientes com DM2 e HAS. As abordagens que integrem
cuidados fisicos, psicologicos e sociais tém demonstrado ser eficazes na melhora do bem-estar
geral. A terapia cognitivo-comportamental, por exemplo, tem sido associada a melhorias na
salde mental e na adesd@o ao tratamento em pacientes com doengas cronicas. 1sso sugere que a
integracdo de estratégias de salde mental nos cuidados diérios é essencial para um manejo
eficaz (Lopez et al., 2022; Hwang et al., 2021).

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico no cerebelo pode levar a disfun¢Ges
motoras significativas devido ao papel fundamental dessa regido no controle da coordenacdo e
do equilibrio. O cerebelo integra informagdes sensoriais e motoras para possibilitar a execucao
precisa de movimentos. Nesse sentido, quando o fluxo sanguineo € interrompido nessa area,
ocorre a morte de neurdnios cerebelares, o que compromete a capacidade do individuo de
regular a postura e a coordenacdo motora fina. Consequentemente, o paciente pode apresentar
sintomas como ataxia, vertigem e dificuldades na realizacdo de movimentos voluntarios,
impactando negativamente a mobilidade e a independéncia funcional. Essas limitagdes motoras

ndo so6 afetam a qualidade de vida, mas também podem agravar aspectos psicoldgicos e sociais,



contribuindo para o desenvolvimento de transtornos mentais, como depressao e ansiedade
(Miller et al., 2022).

Ainda sobre agravos que impactam o biopsicossocial, o Acidente Vascular Cerebral
(AVC) isquémico resulta em sequelas severas que impactam diretamente a qualidade de vida
dos pacientes, especialmente em termos de mobilidade e comunicacdo. A mobilidade reduzida,
frequentemente acompanhada de fragueza muscular e comprometimento da coordenagéo,
dificulta a realizagdo de atividades cotidianas, aumentando o risco de desenvolvimento de
transtornos como depressao e ansiedade. Além disso, a afasia, uma consequéncia comum do
AVC, prejudica a capacidade de comunicacao, afetando as interacdes sociais e a qualidade das
relagdes interpessoais. Essa combinacdo de limitacGes fisicas e comunicativas pode instaurar
um ciclo vicioso, em que a incapacidade contribui para o isolamento social e a deterioracdo do
bem-estar psicoldgico (Wang et al., 2021; Smith et al., 2023).

Nesse sentido, programas de educacdo em salde que visam capacitar 0s pacientes a
gerenciar suas condic@es, promovendo o autocuidado e a satide mental, sdo fundamentais. Tais
programas podem incluir técnicas de manejo do estresse, estratégias de enfrentamento e
desenvolvimento de habilidades sociais. A literatura aponta que a educagdo em salde pode
aumentar a capacidade dos pacientes de lidar com suas doencas, melhorando a adesdo ao
tratamento e a qualidade de vida dos pacientes (Santos et al., 2023; Ferreira et al., 2024).

Outrossim, politicas pablicas que reconhecam e abordem a intersecdo entre salde
mental e doencas cronicas sdo essenciais. A criacdo de programas de salude que incluam suporte
psicolégico e social como parte do tratamento de doencas metabdlicas pode beneficiar
significativamente a populacdo afetada. A implementacdo de tais politicas é crucial para
promover uma abordagem mais holistica no cuidado a saude (Ferreira et al., 2024; Costa et al.,
2023).

Por fim, a pesquisa continua sobre as interacdes entre diabetes, hipertensdo, depressao,
ansiedade e dificuldades de mobilidade no contexto biopsicossocial é fundamental para a
evolucdo do tratamento. Assim, investigacdes futuras devem explorar intervencées especificas
gue possam ser adaptadas a diferentes populacbes, oferecendo uma compreensao mais
abrangente e promovendo um cuidado mais eficaz e integrado (Ferreira et al., 2024; Pereira et
al., 2021; Schmitt et al., 2020).

4. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS



A inter-relacdo entre doencas metabdlicas, transtornos mentais e dificuldades de
mobilidade revela-se um fator crucial para o bem-estar biopsicossocial dos pacientes. Este
estudo destacou a importancia de uma abordagem holistica no cuidado a salde, que considere
ndo apenas os aspectos fisicos, como também os psicologicos e sociais. A combinacdo de
habitos de vida inadequados e condicdes de salde existentes, como diabetes e hipertensdo, pode
agravar quadros de depressao e ansiedade, impactando negativamente a qualidade de vida dos
individuos. Portanto, é fundamental que profissionais de salude adotem estratégias integradas
gue promovam a escuta qualificada e a assisténcia multidisciplinar, visando a melhoria do bem-
estar geral dos pacientes.

Além disso, a pesquisa enfatiza a necessidade de politicas publicas que abordem a
intersecdo entre salde mental e doencas crénicas. A implementacéo de programas de saude que
incluam suporte psicolégico e social como parte do tratamento de doencgas metabdlicas pode
beneficiar significativamente a populacdo afetada. Investigacdes futuras devem continuar a
explorar intervencgdes especificas adaptadas a diferentes contextos, promovendo um cuidado
mais eficaz e integrado. Assim, a continuidade da pesquisa sobre as interacdes entre saude fisica
e mental é essencial para o desenvolvimento de praticas que melhorem a qualidade de vida e o

bem-estar biopsicossocial dos individuos.
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